
LES SALEES AU SARRASIN
SARRASIN CERTIFIE BIO CULTURE RAISONNEE ET CONTROLEE IGP BRETAGNE

LES SIMPLES
GALETTE NATURE BEURRE SALÉ
A L’OEUF (BROUILLE OU MIROIR)
AU FROMAGE (EMMENTAL)
AU JAMBON (OU POITRINE FUME OU JAMBON CRU) 
A L’ANDOUILLE DE GUEMENE

LA JAMBON FROMAGE
LA JAMBON OEUF
LA FROMAGE OEUF

LES SUPPLEMENTS :
OIGNONS CRISPY
UN OEUF
UN FROMAGE
UNE CHARCUTERIE
UN LEGUME

SALADE VERTE
SALADE AUX NOIX
SALADE DE TOMATES
LA MIXTE (SALADE, TOMATES, NOIX)

LES ACCOMPAGNEMENTS :

LES COMPLÈTES
COMPLETE CLASSIQUE (OEUF, EMMENTAL, JAMBON)
COMPLETE ANDOUILLE (OEUF, EMMENTAL,ANDOUILLE DE GUEMENE)
QUICHE BRETONNE (OEUF, EMMENTAL, POITRINE FUMEE GRILLEE)
SUPERIEURE (OEUF, EMMENTAL, JAMBON CRU)
COMPLETE OLÉ (OEUF, EMMENTAL, CHORIZO)

LES SPÉCIALES
VEGETARIENNE (EMMENTAL, OIGNONS, POIVRONS, TOMATES FRAICHES, CHAMPIGNONS 
FRAIS, HERBES DE PROVENCE, HUILE D’OLIVE AU BASILIC)
TRI KEUZH (EMMENTAL, ROQUEFORT, CHEVRE ET NOIX)
PROVENÇALE (EMMENTAL, CHEVRE, TOMATES FRAICHES, HERBES DE PROVENCE)

LES EXTRAS
LA BREIZH’COCOTTE (OEUF, EMMENTAL, POULET, POIVRONS, CREME AUX EPICES)
MARAICHÈRE (EMMENTAL, SALADE VERTE, CHAMPIGNONS, POITRINE FUMEE GRILLEE, NOIX)
SUPER RUSTICA (OEUF, EMMENTAL, JAMBON, COULIS DE TOMATES AUX CHAMPIGNONS)
SUPER COMPLÈTE (OEUF, EMMENTAL, JAMBON, CHAMPIGNONS FRAIS, CREME FRAÎCHE)
PRINTANIÈRE (OEUF, EMMENTAL, JAMBON, TOMATES FRAÎCHES, SALADE VERTE)
LUGUEN (EMMENTAL, CHEVRE, POITRINE FUMEE GRILLEE, MIEL)
CROQ’CHEVRE (EMMENTAL, JAMBON, CHEVRE, TOMATES FRAÎCHES, SALADE)
MONT SAINT MICHEL (EMMENTAL, ROQUEFORT, CHAMPIGNONS FRAIS, JAMBON
CRU, SALADE VERTE, NOIX)
LORIENTAISE (EMMENTAL, OIGNONS, SAUMON FUME, CRÈME FRAÎCHE, SALADE VERTE,
CITRON VERT)
GUILVINEC (EMMENTAL, OIGNONS, CREVETTES MARINÉES CITRON VERT, CRÈME CURRY,SALADE 
VERTE, CITRON VERT) 
SUPER TRUFFÉE (OEUF, EMMENTAL, JAMBON, CHAMPIGNONS FRAIS, CREME DE TRUFFE)

Ici, on aime les crêpes, pas les surprises : liste des allergènes sur simple demande.

5,90 €
8,60 €
8,60 €

10,90 €
10,90 €
10,90 €

1,20 €
2,20 €
2,70 €
2,70 € 
1,80 €

4,10 €
4,30 €
4,50 €
4,70 €

11,60 €
11,60 €
11,60 €
11,60 €
11,60 €

11,70 €

12,40 €
11,70 €

12,40 €
12,40 €
12,40 €
12,40 €
12,40 €
12,40 €
12,40 €
13,90 €

14,50 €

14,50 €

14,90 €

Ici, la galette est bretonne, le beurre est salé et le caractère bien trempé.
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8,80 €



LES SUCREES AU FROMENT
BEURRE SUCRE
CARAMEL AU BEURRE SALÉ
SIROP D’ÉRABLE
SUCRE CHANTILLY
CARAMEL CHANTILLY
MARRON CHANTILLY
CARAMEL AMANDES
BANANE CHOCOLAT OU NUTELLA
CHOCOLAT CHANTILLY
CHOCOLAT NOIX DE COCO

AVEC DE L’ALCOOL
FLAMBEE (AU FAMEUX SHRUBB MARTINIQUAIS A L ORANGE)
BIGOUDENE (FOURRÉE A LA BANANE FLAMBÉE AU RHUM)
PAYSANNE (FOURRÉE A LA POMME, FLAMBÉE AU CALVA)
MELENICK (CONFITURE DE FRAMBOISE, SHRUBB MARTINIQUAIS A L ORANGE, CHANTILLY)
GLAZICK (CREME DE MARRON, RHUM, CHANTILLY)
ARMAGNAC MIEL NOIX (OU ARMAGNAC, MIEL AMANDES)
BELLE HELENE (POIRE, ALCOOL DE POIRE, CHOCOLAT, CHANTILLY)
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CITRON FRAIS
CONFITURE
MIEL
CREME DE MARRON
CHOCOLAT OU NUTELLA
MIEL CITRON
MIEL NOIX OU AMANDES
CHOCOLAT NOIX OU AMANDES
NUTELLA CHANTILLY
BANANE CHOCOLAT CHANTILLY

SUGGESTIONS
SUPPLEMENTS : NOIX, AMANDES GRILLEES, PRALIN, COCO RAPEE
CHOCOLAT, NUTELLA, CARAMEL BEURRE SALE MAISON, CHANTILLY MAISON,ALCOOL (rhum, armagnac, poire)

LES SPECIALES A LA GLACE
ILE DE SEIN (GLACE VANILLE, CHOCOLAT CHAUD, CHANTILLY)
ILE DE SEIN NUTELLA (GLACE VANILLE, NUTELLA CHANTILLY)
ILE D’ARZ (GLACE COCO, CHOCOLAT CHAUD, COCO RAPÉE, CHANTILLY)
ILE D’OUESSANT (GLACE CAFE, RHUM, RAISINS)
ILE AUX MOINES (GLACE PISTACHE, CHOCOLAT CHAUD, NOIX)
BELLE ILE (GLACE VANILLE, SIROP D’ERABLE, MELANGE DE QUATRE ÉPICES)
POINTE DU RAZ (GLACE VANILLE, COMPOTE DE POMME, CARAMEL BEURRE SALÉ)
CHAUD FROID (DEUX BOULES DE GLACE VANILLE, SHRUBB MARTINIQUAIS A L ORANGE)
BREIZH ILIENNE (GLACE CAFE, CHOCOLAT CHAUD, AMANDES GRILLÉES, PRALIN)
HOEDIC (GLACE VANILLE, CARAMEL BEURRE SALÉ, AMANDES GRILLEES)
ILE DE GROIX (GLACE PISTACHE, CHANTILLY, CARAMEL BEURRE SALÉ, AMANDES GRILLEES)
FLEUR D’AJONC (GLACE VANILLE, POIRE, CHANTILLY, CARAMEL BEURRE SALÉ, AMANDES 
GRILLÉES)
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LES GLACES
GLACE 1 BOULE     3,20 €                GLACE 2 BOULES     6,10 €             GLACE 3 BOULES         8,40 €

VANILLE, CHOCOLAT, CARAMEL BEURRE SALE, CAFE, CITRON VERT, MANGUE, PASSION, NOIX DE COCO, MENTHE CHOCOLAT, FRAISE, RHUM RAISINS

DAME BLANCHE            GLACE VANILLE, SAUCE CHOCOLAT, CHANTILLY
CHOCOLAT LIEGEOIS     GLACE CHOCOLAT, SAUCE CHOCOLAT, CHANTILLY
CAFE LIEGEOIS            GLACE CAFE, CAFE EXPRESSO, CHANTILLY
CARAMEL LIEGEOIS       GLACE CARAMEL, CARAMEL BEURRE SALE, CHANTILLY
COUPE BELLE HELENE	     GLACE VANILLE, POIRE AU SIROP, SAUCE CHOCOLAT, CHANTILLY
BANANA SPLIT            BANANE, GLACE VANILLE, FRAISE, CHOCOLAT ET CHANTILLY
COUPE COLONEL           GLACE CITRON ET VODKA
COUPE COCOPUNCH       GLACE NOIX DE COCO, RHUM VIEUX
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